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LOI NOI DAU

•à thuyét dâu tiên cùa cu6n sâch nàylà thành

công không chi dén vdi nhüng ngtidi cé tri

ông minh siêu Viêt hay nhüng ki nâng siêu phàm,

cüng không phài mot nên giâo duc tiên tién, hoc tap

chuyên cân hay may man dông vai trò chinh trong

viêc mot ci nhàn vüdn t6i thành công. Thé gidi dang

bi bao hòa bdi nhüng câ nhân thông minh, durqc
gi{o duc cao, nhüng ngtiòi cé ki nàng dàc biêt nhdng

thudng xuyên nàn chi vi thiéu thành công. Trong khi

dé, hàng triêu ngüdi khâc dành cà cuôc ddi làm viêc

châm chi nhüng vàn thât bai.

Già thuyét thuf hai cùa cuôn Sich này là sui khâc

biêt giüa thành công và thât bai hoàn toàn không

quan trong nhui hâu hét moi ngddi da tin. Vì bàn thàn

tôi hâu nhd da trài qua cà thành công làn thât bai, nên
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tôi cô thê tu' tin néi rang sui khâc biêt giüa thành công

và thât bai, trên thuic té, là khâ nhò.

Mot kién sai lâm là cé mot khâc biêt Cd bàn

trong hành dông cùa nhüng câ nhân thành công và

th{t bai khién hàng triêu ngüòi tin ràng: phia sau

thành công luôn cé nhüng bi màt 16n lao. Néu ban

chia sé quan diêm này thi tôi khuyên ban không nén

nghi nhd vay. Tôi cé thé dàm bào châc Chân v6i ban

rang không cé bi mât lén lao nào dôi vdi thành công.

Diêu dé dàn tôi dén già thuyét thü ba và cüng là

già thuyét quan trong nhât cùa cuôn shch này: Thành

công là két quà cùa viêc hiêu và thuc hành mot câch

thüc cic théi quen cu thé, néi mot câch ddn giàn

— nhüng théi quen này si dhn t6i thành công. Cé hai

thuc té khién né trd thành mot nhàn dinh thul vi: Thü

nhât, né hiêu quà. hai, nhüng théi quen {y cé thê

thuoc vê bât cd' ai — nhüng ngüòi luôn san lòng nô

hét mình dé dat duqc nhüng két quà mong muôn.

Cuoc s6ng không gì kh{c hdn là mot bài tohn tông

cùa nhiêu nâm thành công, mot nâm thành công là

tông cùa nhiêu thâng thành công, mot thâng thành

công là t6ng nhiêu tuân thành công; và mot tuân

thành công là tông nhiêu ngày thành công. Dé là l' do

tai sao viêc luyên tap hàng ngày nhüng théi quen don

giàn dé di dén thành côngvê lâu dài là cach châc Chân

nhât dé di dén vinh quang.

Néi mot câch ân du, thành công không phài là
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thâng loi trong mot cuoc Chay dua vê dich, mà là viêc

kiên trì ngày này qua ngày khâc. Mot câ nhân dat duiëc

thành công khi luôn tap trung cao dô dé theo dudi

muc tiêu và trânh mâc phài sai lâm. Mot nguyên tâc

quan trong là ban dùng bao giò dé mình nàn chi. Ban

phài luôn thuc hành méi ngày.

Cuôn sach này dê cap dén nhüng théi quen dàn

t6i câc két quà tich cuc mà moi ngüòi dêu cé thé dot

duiÇc, bât châp bàn chât tu nhiên trong hành dong là

nhd thé nào. Vì vay, trong cuôn sâch này, bât cd khi

nào dê câp dén nhÜ(ng kit qui là tôi dang néi t6i nhüng

• két quà trong méi liên hê làu dài và tôt nhât vdi ban.

ghi chû cu6i cùng: Mac dù nhüng théi
quen {y là tuidng d6i don giàn, tôi không cé néi

rang, ban không cân phài nô luic dé nam vüng và

thuc hành chüng.
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Churng

1 THÔI QUEN

CHÂp NHÀN THUC TÉ

l%ic té là nên tàng cùa moi théi quen thành

công, vì vay dé nhüng kién, thông tin và chién

thuât ddÇc dê cap trong cuôn sâch này phât huy t6i da

tâc dung thì diêu chû yéu là phài phât huy duqc

Théi quen Châp Thuc té. Ngoai trü mot vài su

trùng hqp ngàu nhiên, nhüng két quà khà quan hiém

khi dén duqc vdi nhüng ngdòi luôn che gidu khiém

khuyét vê nlün thüc thuc té. Chinh khiém khuyét

thüc thuc té tui né cé thê tao ra mot rào càn khé

thây, bdi vì con ngüdi cé xu hudng ph6t Id nhüng diêu

hiên nhiên. Vê m4t nhàn thüc, cé thé chûng ta dông

vdi mot quan diëm da rô ràng, nhdng dén khi hành

dong, chûng ta thdòng kim nén khà nâng nhàn thüc

và cho phép nhüng càm xüc dàn dddng.
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Tôi düng tü nhüng cám xúc vi thvc té là mot pharn
tru mà con ngudi có xu htióng dót vào dó nhiêu
xúc. Ván dê là thwc té cháng là gi khác ngoài thât,
và nhli Baltasar Gracián da cánh báo "SW thât luôn
bi ghét cay ghét dàng". Ihay vào dó, ngudi ta có gáng
bién nhüng thú minh yêu thích trd thành thkic té dé
rôi phài nhân lãnh cá thãt vong lán thãt bQi.

Dáng tiéc là hâu hét moi ngudi thudng sóng trong
thé gi6i do, hp tao ra thé giói riêng trong tâm trí minh
theo cách mà hp muón hon là mot thé giói thwc.

Hp thtidng nói nhüng diêu dai 10Qi nhu' "Nh1ing
dây là thvc té cüa tôi. té cúa mói ngudi là khác
nhau". Chi có duy nhãt mot thqc té. SW khác biêt là
nhân thúc vê thwc té cúa mói ngudi. Thông qua nhân
thúc, tôi dang dê câp dén khá náng truyên tái chính
xác nhüng viêc dang xáy ra xung quanh ban, dé có
thê hiêu duqc su' khác nhau giüa thwc và áo, giüa hiêu
quá và không hiéu quá. Mêt nhân thúc thgc té sai
lãm hâu nhu luôn dán dén két quá tiêu và dôi khi
là tai hpa.

Ban can hiéu vê thwc té trên cá phüdng dién nhân
thúc lán tinh cám rang thkic té không phái cách chúng
ta mong muón moi thú sé trd nên nhti thé hoãc cách
mà chúng dtràng nhu' là, mà thwc té là chính nhüng gi
có thvc. Nhüng nguài không có khà náng phân biêt
diiÇc khác nhau này sé tháy rát khó dé dúa ra nhüng

quyét dinh dán tdi két quá tích cwc.
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cÂc NGUYÊN TÂC

Nguyên tâc dông nghia vdi quy luât tu nhiên,
dôi lâp v6i mu6n chù quan cùa con ngdòi. Tinh

chât quan trong nhât cùa mot nguyên tâc düng dân

trong tu nhiên là không phài do con ngttòi tao ra mà

cüng không thê thay ddi. Vdn dê chi pliât Sinh khi
con ngdòi không châp nhàn thuc té là nhüng nguyên

tac này chi cé thê duqc phât hiên ra mà tr{i lai, khàng

khâng tin vào viêc ho cé thé tao ra nhüng nguyên tâc

cùa riêng mình.

Issac Newton không thê tinh giâc buôi sâng và
quyét dinh tao ra dinh luât néu ông thây mot quà tho

roi tù trên cây xuông ddt hai muidi lân, lai chi cham dât

müòi chin lân. Qua câc thi nghiêm, ông phüt hiên ra

néu mot quà tao roi tù trên cây xu6ng hai mtï0i lân,
né së cham dât dû hai muai lân. Diêu ông làm duroc
là da khâm ra nguyên tâc còn goi là dinh luàt van

vat hâp dan.

Nguyên tac là côt lôi cùa thuic té. Né chinh là
nhüng gi hiên hüu, và nhiêm vu cùa chûng ta là phài

khâm ra né. Cô gang dé tao ra thuic té riêng là vièc

làm không hiêu quà. Ban cé quyên tin vào bât cd diêu

gi ban hy vong, nhdng thuc té không nhu' vay. Né se

mang lai nhüng hê quà tiêu cuc thay vì nhüng diêu

nghïa, vì thé su' kiên dinh là diêu cân thiét khi bàn dén

khà nâng nhàn thüc thuc té dûng dan.
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Nguyên tac nên tàng cùa thành công

Cé rât nhiêu quy luàt nhiên cân duiÇc khâm

phâ, nhdng, cé mot quy luat mà ban da quen thuOc

và nên Sü dung nhti mot kim chi nam trong tât cà câc

môi quan hè. Quyluât mà tôi dang dé câp d dây là quy

luât tu nhiên bât bién, nên tàng chinh cùa thuc té, dé

là: hành dông dàn dén két quà.

Méi mot hành dông mà tôi hay ban gây ra, sdm

hay muon, së dêu cé két quà.

Vê mat vat If, chûng ta biét rang méi hành dong

së kéo theo mot phàn dng tuïdng tu hay dôi nghich.

Tuy nhiên, càng vê sau, tôi càng bi thuyét phuc là

trong cuOc s6ng hàng ngày, céc phàn üng cé xu hudng

mqnh hdn tac nhàn kich thich. Bât cükhi nào chûng ta

hành dông không thich hqp hay không lüdng thiên,

trùng phat" ddòng nhui là tüdng xüng v6i "tOi lôi".

Kinh nghiêm mà tôi tùng trài qua là tôi hâu nhti luôn

phài trà giâ cho nhüng hành dông vô trâch nhièm cùa

mình hét lân này tdi lân khâc, vdi méi lân phài trà

giông nhd mot quà béng cùa nhüng diêu phiên toâi

ngày mot phình lên.

Két quà cé thê dén sau dé rât lâu, cé thê giân

tiép hcüc không dé nhân ra, nhtïng luôn luôn cé két

quà. Néi mot cach hình tuqng, tât cà nhüng diêu ban

làm dêu ghi ddu trong cu6n séch cuOc dòi. Diêu này

không nhât thiét mang nghïa tôn giâo, nhting tôi
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tin châc nhüng nâng luc mâu nhiêm cùa vü tru dang

hoat dong khién chûng ta phài Ilhan lây nhüng két quà

tüdng xüng vdi hành dông gây ra. Tôt dep mang lai tôt

dep, nghiêt ngâ Sinh ra nghiêt ngâ.

Khi mot ngdòi tu cho phép bàn thân lâm dudng lac

Idi thì c6 thê su' trà cho hành dong ho gây ra chuta

tdi ngay mà së cong dôn rôi cu6i cùng sé xuât hiên.

thâm chi khi hau quà dén ngay thi ho cüng da

dânh mât khôn ngoan dé nhân ra duqc môi quan

hê nhàn quà.

M4c dù hâu hét moi ngudi tin vào su bât bién cùa

nguyên tac Hành dông d'in din kit qui, nhdng chi cé

mot s6 it nguòi nghï vê né nhiêu hon là mot tüdng

thoâng qua khi 10 làm câc công viêc hàng ngày cüa

mình. Câu hòi dat ra là: Tai sao nhiêu ngtiòi lai cô tình

không nhân ra mot nguyên tac toàn nâng và bât bién

nhd vay?

MOT THÉ GIOI

DXY SU Dôl LÙA

Nhiêu ngüdi tin rang ho dang sông trong thé gidi

dây sui d6i Ida - ndi sui thêt bi che day, gây nguy hiém

cho bàn thàn và nhüng ngüòi khâc. HQ hiém khi hiêu

duiÇc mình dang làm gì hoac toi sao hi làm viêc dé.

Hành dong và niêm tin cùa ho chi ra rang ho dang

s6ng trong trang thâi không tinh tho.
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