~ ]ﬂ/mrm; BON GIAN BE GO
BUOC NHUNG 61 BAN MUON




ROBERT RINGER

Ngudi dich: Nguyén Thi Hang

7@%bm%dmum%
A : ~ \ A’
dé co duoc nhimg gi ban mudn

q

TRGONS Bt 47 7NC MO P A )

IRESG TN THONG TIN THY VN
05 -4 |
gonss |

23 NHA XUAT BAN KHOA HOC XA HOI




Ldi n6i dau
Chuang 1
Chuong 2
Chudng 3
Chudog 4
Chuong 5
Chudng 6
Chuong 7
Chudng 8
Chuong 9
Chuong 10

MUC LUC

Thoi quen chdp nhén thuc té
Thoi quen va thai do

Thoi quen va quan diém

Thoi quen song trong hién tai
Thoi quen dao dtic

Thoi quen va cac mai quan hé
Thoi quen don gian

Thoi quen loai bo

Thoi quen ki luat tu giac

Thoi quen hanh dong

11
30
51
72
97
113
145
169
188
220

,

QY D AL

)5

- e



LOI NOI DAU

14 thuyét ddu tién ctia cudn sach nay 1a thanh
cong khong chi dén véi nhitng ngudi c6 tri
ong minh siéu viét hay nhiing ki ning siéu pham,
cing khong phai mét nén gido duc tién tién, hoc tap
chuyén cin hay may min déng vai trd chinh trong
viéc mot cd nhan vuon tdi thanh cong. Thé gidi dang
bi bao hoa béi nhiing cd nhin théng minh, dugc
gido duc cao, nhiing ngudi c6 ki nang dic biét nhung
thudng xuyén nan chi vi thiéu thanh cong. Trong khi
dé, hang triéu ngudi khac danh ci cudc déi lam viéc
cham chi nhung van thit bai.

Gia thuyét thi hai cia cudn sach nay la sy khac
biét gitta thanh cong va thét bai hoan toan khong
quan trong nhu hau hét moi ngudi da tin. Vi ban than
t6i hdu nhu da trdi qua ca thanh conglan that bai, nén
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tdi c6 thé tu tin ndi rang sy khdc biét gitta thanh cong
va that bai, trén thuc té, 1a kha nho.

Mot y kién sai 1am la c6 mot su khac biét co bap
trong hanh dong ctia nhiing ca nhan thanh cong va
thit bai khién hang triéu ngudi tin rang: phia say
thanh cong luén c6 nhiing bi mét 1én lao. Néu ban
chia sé quan diém nay thi t6i khuyén ban khong nén
nghi nhu véy. Téi c6 thé ddm bao chic chin véi ban
rang khong c6 bi mat 16n lao nao d6i véi thanh cong.

Diéu d6 dan toi dén gid thuyét thi ba va cang la
gid thuyét quan trong nhit ctia cuén sdch nay: Thanh
cong la két qua cua viéc hiéu va thuc hanh mot cich
y thuc céc théi quen cu thé, ndi mét cach don gian
— nhiing théi quen nay sé din t6i thanh cong. C6 hai
thyc té khién né trd thainh mét nhan dinh tha vi: Tha
nhat, n6 hiéu qua. Thit hai, nhang théi quen dy c6 thé
thudc vé bat cit ai — nhitng ngudi luén sin long nd luc
hét minh dé dat dugc nhiing két qua mong muén.

Cudc séng khong gi khac hon la mot bai toén téng
cta nhiéu ndm thanh c6ng, mot nam thanh céng la
tong cta nhiéu thing thanh cong, mét thang thanh
cong la téng nhiéu tuin thanh céng; va mot tudn
thanh cong la téng nhiéu ngay thanh cong. D6 laly do
tai sao viéc luyén tap hang ngay nhiing théi quen don
gian dé di dén thanh cong vé lau dai la cach chic chin
nhét dé di dén vinh quang.

N6i mét cich an dy, thanh cong khong phai la

8 R,




thing lgi trong mot cudc chay dua vé dich, ma 1a viéc
kién tri ngay nay qua ngay khac. M6t ca nhan dat duoc
thanh cong khi luén tép trung cao d6 dé theo duéi
muc tiéu va trinh mac phii sai lim. Mot nguyén tic
quan trong la ban diing bao gi¢ d¢ minh nan chi. Ban
phai ludn thyc hanh méi ngay.

Cuén sich nay dé cap dén nhiing théi quen din
t6i cdc két qua tich cyc ma moi ngudi déu cé thé dat
dugc, bat chdp ban chat ty nhién trong hanh dong la
nhu thé nao. Vi vdy, trong cudn sich nay, bit ci khi
nao dé cap dén nhitng két qudla toi dang néi téi nhiing

‘két qua trong moi lién hé 1au dai va tét nhat véi ban.

Mot ghi cht cudi cung: Mic du nhing thoi
quen dy la tuong d6i don gian, t6i khong cé y noéi
rang, ban khong cin phai né lyc dé nim viing va

thuc hanh ching.




uc té1a nén ting ciia moi théi quen thanh
cong, vi vay dé nhiing y kién, thong tin va chién

thuat dugc dé cip trong cudn sich nay phat huy téi da

tac dung thi diéu cha yéu la ban phéi phat huy dugc
Théi quen Chédp nhan Thuyc té. Ngoai trit mot vai sy
trung hgp ngau nhién, nhiing két qua khi quan hiém
khi dén dugc v6i nhiing ngudi ludn che gidu khiém
khuyét vé nhan thuc thyc té. Chinh khiém khuyét
nhan thiic thuc té tu nd cé thé tao ra mot rao can kho
thay, bai vi con ngudi ¢6 xu hudng phét 16 nhiing diéu
hién nhién. V& mit nhan thic, cé thé ching ta dong
¥ v6i mot quan diém da r6 rang, nhung dén khi hanh
dong, ching ta thudng kim nén kha nang nhan thic
va cho phép nhiing cam xtic dan dudng.
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Toi dung tit nhitng cam xiic vi thyc tg [a mot
tru ma con ngudi cé xu hudng dit vao dg nhig
xuc. Vin dé la thyc té ching I gi khac NGoai sy
va nhu Baltasar Gracidn da canh bio “Sut thit |y, o
bi ghét cay ghét déng”. Thay vao do, NEUdi ta cg ging
bién nhiing thit minh yéu thich tr& thanh thyc té dg
r6i phai nhén lanh ca thit vong lin thét ba;.

Ding tiéc la hau hét moi ngui thuong sOng trong
thé gidi do, ho tao ra thé giGi riéng trong tim trf min}
theo cdch ma ho mudén hon 1a mét the gidi thue,

Ho thuong néi nhiing diéu dai loai nhu “Nthng
déy la thuc té cia t6i. Thuc t& cia maj ngudi la khic
nhau”. Chi ¢é duy nhit mét thuc té. Sy khac biét I
nhan thifc vé thuc té cia méi ngusi. Thong qua nhan
thilc, toi dang dé cap dén kha nang truyén tai chinh
xac nhiing viéc dang xdy ra xung quanh ban, dé ¢
thé hiéu dugc sukhic nhau gitta thuc va do, gita hiéu
qua va khoéng hiéu qud. Mot nhan thic thuc té sai
ldm hau nhu lu6n dan dén két qua tiéu cuc va déi khi
1a tai hoa.

Pham
U cdm

that,

Ban cin hiéu vé thyc té trén ca phuong dién nhan
thic 1an tinh cam rang thuc té khong phai cich ching
ta mong muén moi thit sé trd nén nhu thé hoic cich
ma ching dudng nhu 13, ma thuc té 13 chinh nhiing gi
c6 thuc. Nhiing ngusi khong c6 kha ning phén biét
dugc sukhic nhau nay sé thay rit khé dé dua ra nhiing
quyét dinh din téi két qua tich cuc.
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CAC NGUYEN TAC

Nguyén tic déng nghia v&i quy luit tu nhién,
déi lap véi y mudn cht quan ctia con ngudi. Tinh
chit quan trong nhét cia m¢t nguyén tic dung din
trong tu nhién la khong phai do con ngudi tao ra ma
cang khong thé thay d6i. Vin dé chi phat sinh khi
con nguoi khong chap nhin thyc té1a nhiing nguyén
tic nay chi c6 thé dugc phat hién ra ma trii lai, khing
khang tin vao viéc ho c6 thé tao ra nhiing nguyén tic
cua riéng minh.

Issac Newton khong thé tinh gidc budi sang va
quyét dinh tao ra dinh luit néu ong thay mot qua tdo
roi tu trén cay xudng dat hai muoi lan, lai chi cham dit
muoi chin lan. Qua céc thi nghiém, ong phdt hién ra
néu mot qua tdo roi tlf trén ciy xudng hai muoi lan,
no sé cham dit dua hai muoi lan. Piéu ong lam dugc
la da khdm phd ra nguyén tic con goi la dinh luat van
vat hap dan.

Nguyén tic la c6t 16i caa thyc té&. N6 chinh 1a
nhitng gi hi¢n hiu, va nhiém vu cta ching ta 1 phai
khdm phd ra né. C6 ging d¢ tao ra thuc té riéng la viéc
lam kh6ng hiéu qua. Ban c6 quyén tin vao bit ¢ diéu
gl ban hy vong, nhung thuc té khong nhu vay. N6 sé
mang lai nhitng hé qua tiéu cuc thay vi nhiing diéu y
nghia, vi thé sy kién dinh la diéu can thiét khi ban dén
khad ning nhan thiic thyc té ding din.
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] Nguyén tic nén tang cia thanh cong
|

C6 rit nhiéu quy luit tu nhién cin dugc khim
ph4, nhung, c6 mét quy ludt ma ban da quen thugc
va nén st dung nhu m¢t kim chi nam trong tit ca c4c
m&i quan h¢. Quy luat ma toi dang dé cap ¢ day la quy
ludt tu nhién bét bién, nén tang chinh cua thyc té, d4
la: hanh dong dan dén két qua.

Mbi mét hanh dong ma toi hay ban géy ra, sém
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hay mudn, sé déu c6 két qua.

V€ mat vat ly, chiing ta biét ring méi hanh dong
s€ kéo theo mét phin ing tuong tu hay déi nghich.
Tuy nhién, cang vé sau, t6i cang bi thuyét phuc la

trong cudc song hang ngay, cdc phin ting c6 xu hudng
manh hon tdc nhan kich thich. Bit ct khi nao ching ta
hanh dong khong thich hgp hay khong luong thién,
“suf triing phat” dudng nhu 1a tuong xing véi “toi 161"
Kinh nghiém ma t6i tiing trai qua la téi hiu nhu luén
phai trd gid cho nhiing hanh dong v6 trach nhiém cta
minh hét lin nay téi lan khéc, véi méi lan phai tra gid
giéng nhu mot qua béng ctia nhitng diéu phién todi
ngay moét phinh lén.

K€t qua cé thé dén sau do rit lau, c6 thé gian
ti€p hodc khong dé nhén ra, nhung ludn ludn cé két
qua. N6i mot cdch hinh tugng, tit ca nhiing diéu ban
lam déu ghi ddu trong cuén sich cudc doi. Diéu nay
khong nhidt thiét mang y nghia tén gido, nhung téi
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tin chdc nhiing néng lyc mdu nhiém ctia va try dang
hoat dong khién chiing ta phai nhan ldy nhiing két qua
tuong xing vdi hanh dong gy ra. T6t dep mang lai t6t
dep, nghiét nga sinh ra nghiét nga.

Khi mét ngudi tu cho phép ban than 14m duonglac
161 thi c6 thé sy tra gid cho hanh déng ho gy ra chua
tdi ngay ma sé cong don rodi cudi cung sé xudt hién.
Hodc, tham chi khi hiu qué dén ngay thi ho cing da
danh mat sy khon ngoan dé nhén ra dugc méi quan
hé nhan qua.

Mic du hau hét moi ngudi tin vao sy bat bién cta
nguyen tac Hanh dong dan dén két qud, nhung chi c6
mot s6 it ngudi nghi vé n6 nhiéu hon la moét y tuéng
thodng qua khi lo lam cic céng viéc hang ngay cta
minh. Cau hoi dit rala: Tai sao nhiéu ngudi lai c6 tinh
khong nhan ra mét nguyén tic toan ning va bét bién
nhu vay?

MOT THE GIOI
PAY SUDOI LUA

Nhiéu ngudi tin ring ho dang séng trong thé giéi
dédy sy déi lira - nai sy thét bi che day, gay nguy hiém
cho ban than va nhiing ngudi khac. Ho hiém khi hiéu
dugc minh dang lam gi hoic tai sao lai lam viéc dé.
Hanh d6ng va niém tin ctia ho chi ra ring ho dang
séng trong trang thai khong tinh tdo.
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